
＊特定保健用食品は薬機法で禁止されている「体調調節機能の表
記」を、消費者庁⾧官から許可を受けています。
表示も「許可表示」と表記されています。





あなたの
健診データ

受診勧奨
判定値

保健指導
判定値

健診検査項目

収縮期血圧 ｍｍHg

拡張期血圧 ｍｍHg

平均値±標準誤差 被験飲料群：16名 対照飲料群：19名
*:p<0.05摂取前との有意差（Dunnett検定）
**:p<0.01摂取前との有意差（Dunnett検定）
♯:p<0.05対照飲料群との有意差（t検定）
♯♯:p<0.01対照飲料群との有意差（t検定）

** ♯♯

♯
♯

※収縮期血圧130-139 mmHg
または拡張期血圧85-89 mmHg



マリンペプチド胡麻麦茶

プレティオ



＊特定保健用食品は薬機法で禁止されている「体調調節機能の表
記」を、消費者庁⾧官から許可を受けています。
表示も「許可表示」と表記されています。





)

※食後120分までの血糖値の
曲面下面積（AUC）の比較

○○の○○



許可品目の例



＊特定保健用食品は薬機法で禁止されている「体調調節機能の表
記」を、消費者庁⾧官から許可を受けています。
表示も「許可表示」と表記されています。





あなたの
健診データ

受診勧奨
判定値

保健指導
判定値

健診検査項目

使い方（例）

1食あたり1包を、お飲み物に溶かして食事とともにお

召し上がりください。1日3包が目安です。

●許可表示

本製品は食物繊維(難消化性デキストリン)の働きで、

糖分や脂肪の吸収を抑えることにより、食後の血糖値

や血中中性脂肪の上昇をおだやかにします。食後の血

糖値が気になる方や脂肪の多い食事を摂りがちな方の

食生活の改善に役立ちます。

●関与成分

難消化性デキストリン(食物繊維として) 5g

健常成人男女13名※に対して、ハンバーガーとポテト
と一緒に難消化性デキストリン5gを配合した飲料を摂
取した場合、配合していない飲料を摂取した場合と比
べて食後の血中中性脂肪値の上昇をおだやかにするこ
とが認められました。
出典：European Journal of Nutrition, 46(3),133-
138 (2007)

○○の○○

※

※食後6時間までの血中中性脂肪
値の曲面下面積（AUC）の比較

試験開始時（ 時間）血中中性脂肪値（平均値±標準誤差）
難消化性デキストリン未配合：114±13mg/dL
難消化性デキストリン配合：129±21mg/dL



DHA

1 1 (50g)
(DHA)850mg
(EPA)200mg

50g 3 300 ( )

TEL.0120-040826
https://www.maruha-

nichiro.co.jp/resara/index.html

※食後の血糖値が気なる方の
科学的根拠もあります

許可品目の例

※体脂肪が気なる方の
科学的根拠もあります







あなたの
健診データ

受診勧奨
判定値

保健指導
判定値

健診検査項目

-kg/m2

-男性85以上
女性90以上

kg/m2

kg/m2



※コレステロー
ルが気なる方の
科学的根拠もあ
ります

許可品目の例

※血中中性脂肪
が気なる方の科
学的根拠もあり
ます







あなたの
健診データ

受診勧奨
判定値

保健指導
判定値

健診検査項目

(mg/dL)

(mg/dL)



※体脂肪が気なる方の科学的根拠もあります

許可品目の例



＊特定保健用食品は薬機法で禁止されている「体調調節機能の表
記」を、消費者庁⾧官から許可を受けています。
表示も「許可表示」と表記されています。





20〜49歳の男女97名を対象として、ユーカリ抽出物を配合し
たガムを1回2粒を5分間、1日5回、12週間噛んでもらう試験を
実施した結果、歯垢の生成が抑えられ、歯ぐきを健康に保つ
ことが明らかになりました。
出典：journal of periodontology 79（8）1378-1385（2008）



許可品目の例


